Die 17-jahrige Jasmin Barz geht auf das Goethe-Gymnasium
Dortmund in die Stufe 11. Sie spielt leidenschaftlich Handball beim BVB
09 und ist zurzeit in der Mannschaft der B-Jugend. Jasmin ist im D3
Kader.

Jasmin, wie bist du zu deiner Sportart, dem Handball,
gekommen?

Ich glaube, zum gréBten Teil durch meine Schwester. Sie spielt auch
Handball und dann hatte ich auch mal Lust, das auszuprobieren. Dazu
habe ich ein Angebot in meiner Grundschule genutzt und dann hat’s mir Jasmin beschreibt sich
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Welche Erfolge hast du denn mit dieser Mannschaft erlebt?
Wir sind 4. bei Jugend trainiert fir Olympia (Schulwettkampf) in Berlin geworden. Das war richtig
cool ©! Und natdrlich Stadt - , Regierungsbezirks — und Landesmeister.

Seit neuestem trdgt unsere Schule den Namen ,NRW-Sportschule". Fiihilst du dich denn
auch von der Schule unterstiitzt und gefordert?

Ja, denn wenn ich zu Turnieren oder Wettkampfen muss, die zum Teil in der Schulzeit stattfinden,
werde ich freigestellt. Das ist schon gut.

Das ist natiirlich ein Vorteil. Wérst du denn auch auf der Schule, wenn es keine
sportbetonte Schule bzw. keine NRW-Sportschule wiére?

Ja, auf jeden Fall ©® Das Goethe ist sehr nah zu meinem zu Hause. AuBerdem war meine Schwester
auch hier drauf, sodass ich durch sie Unterstitzung bekommen konnte. (...sie spricht das Wort
LUnterstitzung" ironisch aus und lacht ©)

Was machst du denn so in deiner Freizeit, wenn du mal nicht Handball spielst?




Ich gleiche mein Schlafdefizit aus (sie lacht ©), gehe zum Arzt, treffe Freunde und mache die
Sachen, die andere in meinem Alter sonst noch so machen.

Ja, Handball ist ein harter Sport... bist du denn oft verletzt? Und was hast du?

Ja, beim Handball geht es schon zur Sache ©. Ich habe eine chronische Knieverletzung, hatte
mehrere Kapselrisse und auch schon die ein oder andere Rippenprellung ... ja! Ich bin schon oft
verletzt.

So und jetzt zu einem ganz anderem Thema. Was ist denn dein Lieblingsessen?
Nudeln und Mexikanisches... und vieles mehr @

Wenn du mir jetzt spontan 3 Sachen sagen miisstest, auf die du nicht verzichten
kénntest, wiirde das mexikanische Essen auch dazu gehoren?

Nein, so wichtig ist es auch nicht. Schlaf, Freunde bzw. Familie und SpalB stehen bei mir an erster
Stelle © Besonders der Schlaf ist wichtig!




